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Foraldramedverkan for tavlingsaktiva i LASS verksamhet

Vad innebar det for mitt barn att delta i LASS tavlingsverksamhet?

e Ditt barn deltar fran forsta dagen i en harlig och mycket viktig gemenskap tillsammans med
tranarna och andra barn med samma intresse. Detta leder till att vanskapsband successivt byggs
upp som ofta varar hela livet.

e Ditt barn far viktig motion som behovs for att ma bra och for att orka med skolarbetet. | simning
tranas hela kroppen och simning ar dessutom en sport som ar skonsam mot kroppen.

e Ditt barn far mojlighet att satta upp mal, trana for att nd malen och mata sig mot sig sjalv och
andra barn i de tavlingar som LASS sjalva arrangerar samt de tavlingar som andra klubbar
arrangerar och som LASS deltar i.

e Via den goda lagandan som finns i LASS vaxer ditt barn som méanniska och lar sig att forsta hur
andra manniskor fungerar framforallt i grupp.

Vad innebar det for mig som foradlder att ha barn som deltar i
tavlingsverksamheten?

Du som har barn som deltar i tavlingsverksamheten far framfoérallt gladjen av att se ditt barn ha kul i
och vid bassangkanten! Du har ocksa tillgang till ett foraldranatverk och gemenskap med andra
engagerade simmarforaldrar.

Tranarna ansvarar for ditt barns utveckling i verksamheten, men du som féralder har en viktig roll
genom att:

e Uppmuntra och stédja ditt barn i sin stravan att na framgang.

¢ Hjalpa till med planering och koordinering av ditt barns aktiviteter.

e Skjutsa till tréningar/tavlingar.

¢ Bidra med ditt engagemang i klubben som skapar férutsattningar for verksamheten.

Du erbjuds att ga en simforalderutbildning som gor det mojligt for dig att forsta mer om simidrotten
men ocksa att medverka och hjélpa till vid olika simtavlingar.

LASS arrangerar ett antal tavlingar (6-8 tavlingar) under ett verksamhetsar. Forutom att det ar roligt
att hjalpa till r det helt nédvandigt att ni foraldrar staller upp for att dessa arrangemang ska kunna
genomforas.

Av foralder till verksam simmare férvantas féljande:

v/ Varje fordldrapar med barn under 20 ar forvéntas stélla upp med upp till 15 klubbinsatser

(definition, se nedan) per familj, oavsett antal simmande barn, under ett verksamhetsar.
v/ For tavlingsaktiva simmare som fyllt 20 ar behover den aktive eller dess férdldrar bidra med

10 klubbinsatser per ar.

Klubbinsatserna administreras av tavling@Iass.se
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Exempel pa klubbinsats &r t.ex. att:

- Hjalpa till som funktionar under ett pass vid tavlingar.

- Hjdlpa till med matlagning under en dag vid lager pa LASS forfragan.

- Hjalpa till som chauffor vid en resa utanfor distriktet till en tavling eller lager pa LASS forfragan.
- Hjalpa till som ledare vid tavlingar och lager pa LASS forfragan.

- Narvara och aktivt delta vid protokollforda moten i LASS styrelse eller i de kommittéer och
arbetsgrupper som finns tillsatta av styrelsen.

- Hjalpa till vid uppbyggnad eller nedmontering av tavlingsomraden infér hemma arrangemang
exempelvis vid KM, Filbyter Cup, Sum-Sim etc.

-Hjalpa till i kursverksamheten med tex bandutdelning, fotografering etc



